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Erasmus+ Senior+

- Partnerstwa

na malg skale

w sektorze edukacji
dorostych

Nowe umiejetnosci,
miedzynarodowa wspotpraca

i wieksza aktywnos¢ spoteczna

— bez wzgledu na wiek. Projekt
Erasmus+ Senior+ tqgczy
doswiadczenia partnerdw z Polski,
totwy i Wioch, by tworzy¢
seniorom howe mozliwosci
rozwoju, nauki i uczestnictwa

W Zyciu spotecznym.

Projekt Erasmus+ Senior+ to inicjatywa
realizowana w ramach unijnego programu
Erasmus+ Senior+, wspierajgcego ksztalcenie,
szkolenia, mtodziez i sport. Wazng czescig
programu sg rowniez dziatania stuzace
rozwojowi oséb dorostych, w tym oséb
starszych.

Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach
pragnie umozliwi¢ seniorom, gtdwnie po 60.
roku zycia, udziat w miedzynarodowych
projektach edukacyjnych, kulturalnych

i spotecznych, promujacych aktywnosé

i rozwdj osobisty. Celem nadrzednym jest
wspieranie aktywnego stylu zycia poprzez
edukacje, rozwdj osobisty, mobilnos¢
migdzynarodowa i zaangazowanie spoteczne.

Jak podkresla dyrektor CKiS, Jan Bereza,
rozwaj tej inicjatywy ma kluczowe
znaczenie dla przysztosci lokalnych dziatan
na rzecz seniorow:

Rozwijanie komponentu
miedzynarodowego w pracy

z seniorami to dla nas inwestycja

w ich aktywnoscé, kompetencje

i wigczenie spoteczne. Wierzymy,
ze wspdtpraca europejska otworzy
przed nimi nowe mozliwosci
edukacyjne i kulturowe.

W ramach przedsiewziecia CKiS podjeto
wspotprace z organizacjami partnerskimi:
wloskim stowarzyszeniem Associazione
Culturale JUMP - Gioventu in riSalto oraz
samorzadem Gulbenes novada pasvaldiba
na totwie. Partnerstwa te pomogty
rozwing¢ dziatalno$¢ CKiS o komponent
miedzynarodowy, zdoby¢ doswiadczenie

w pozyskiwaniu srodkow zewnetrznych oraz
poznac¢ nowe metody pracy z seniorami.

Istotnym elementem projektu bylto
opracowanie scenariuszy zajec cyfrowych
i jezykowych. Stanowily one podstawe

do przygotowania dziatan edukacyjnych
odpowiadajgcych potrzebom osdb
starszych. Wspdlna praca partneréw
umozliwita wymiane doswiadczen,
testowanie opracowanych rozwigzan

oraz przygotowanie metod, ktére mozna
wykorzystac¢ w praktyce.

Kazdy z partnerdow projektu byt gospodarzem
spotkania ponadnarodowego w swoim
regionie. W spotkaniach uczestniczyli
pozostali partnerzy, a takze lokalni
interesariusze, w tym osoby dorosle, seniorzy,
pracownicy organizacjiiich beneficjenci.
Gtéwnym celem tych dziatan byto zdobywanie
i wymiana doswiadczen w ramach wspodtpracy
miedzynarodowej.



Pierwsze kroki
w projekcie

1 grudnia 2025 r. decyzjg dyrektora

CKiS powotano oficjalny Zespot
Projektowy odpowiedzialny za realizacje
przedsiewziecia finansowanego

z programu Senior+. Tego samego dnia
odbyto sie inauguracyjne spotkanie online
z przedstawicielami krajow partnerskich,
rozpoczynajgce wspolne dziatania
projektowe.

W grudniu 2025 r. podpisano niezbedne
umowy partnerskie oraz opracowano

i zaakceptowano szczegdtowy
harmonogram dalszej wspotpracy.

Réwnolegle przeprowadzono
diagnoze potrzeb edukacyjnych
senioréw zamieszkujgcych gmine

Krzeszowice w zakresie technologii
informacyjno-komunikacyjnych (TIK)
oraz jezyka angielskiego. dej wyniki
postuzylydo ukierunkowania kolejnych
dziatan projektowych.

O realizacji projektu i kolejnych etapach
prac w ramach Erasmus+ Senior+
informowali$my na stronie internetowej
CKiS.

Catkowita wartos¢ projektu dla wszystkich
jego uczestnikdw, w tym partnerow
zagranicznych, wynosi 60 tys. euro.

Projekt Erasmus+ Senior+ - edukacja
dorostych” jest finansowany przez Unie
Europejska.
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Jak wszystko sie
zaczelo? Dlaczego
powstal projekt
Erasmus+ Senior+ ?

Od jakich potrzeb zaczyna

sie dobry projekt edukacyjny?

Od uwaznego stuchania ludzi.
Pomyst na Erasmus+ Senior+
wyrést z obserwacii codziennych
wyzwan osob starszych — od
trudnosci w korzystaniu z nowych
technologii po potrzebe kontaktu,
samodzielnosci i dalszego
rozwoju. To wtasnie te potrzeby
staty sie punktem wyjscia

do poszukiwania rozwigzan, ktére
beddq bliskie zyciu seniordw.

Zanim zaczeliSmy dziala¢, postanowiliSmy
doktadnie przyjrzec¢ sie sytuacji oséb
starszych i zastanowic sig, z jakimi
wyzwaniami mierzg sie na co dzien.

Zadalismy sobie pytanie: czego dzisiejsi
seniorzy naprawde potrzebujg, aby czu¢
sie pewniej, by¢ bardziej samodzielni

i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym?

Szybko zauwazylismy, ze wspotczesny Swiat
zmienia sie bardzo dynamicznie. Nowe
technologie, komunikacja internetowa

i coraz wieksze znaczenie znajomosci
jezykdw obcych otwierajg przed ludzmi
wiele mozliwosci, ale jednoczesnie mogg
stanowi¢ bariere dla oséb starszych.

Seniorzy czesto potrzebujg nie tyle teorii,
ile praktycznej pomocy, cierpliwego
wsparcia i mozliwosci uczenia sie

we wlasnym tempie.

Jednym z najwazniejszych wyzwan okazata
sie cyfryzacja. Korzystanie ze smartfona,
komputera czy internetu moze utatwiacé
codzienne zycie, pomagac w kontakcie

z bliskimi i zapewnia¢ dostep do informacii
oraz ustug. Jednak dla wielu senioréw
nowe technologie wcigz pozostaja
trudne i niezrozumiate. Dostrzeglismy
potrzebe stworzenia takich warunkéw
nauki, w ktérych osoby starsze mogtyby
zdobywac praktyczne umiejetnosci bez
obaw, ze nie nadazg za tempem zmian.

Kolejnym obszarem byly kompetencije
jezykowe. Brak znajomosci jezykdw obcych
moze ograniczac¢ kontakty z ludzmi z innych
krajow, utrudnia¢ podrézowanie i zamykac
droge do nowych doswiadczen. Chcielismy
pokazaé, ze nauka jezyka jest mozliwa

w kazdym wieku, a odpowiednio dobrane
metody moga sprawic, ze stanie sie ona
przyjemna, praktyczna i dostepna dla
kazdego.

Nie moglismy rowniez poming¢ problemu
ograniczonego dostepu do edukacii,
szczegolnie na terenach wiejskich.
Odlegtosc¢ od placéwek edukacyjnych,
ograniczone mozliwosci uczestnictwa

w zajeciach oraz koniecznos$¢ dostosowania
tempa nauki do indywidualnych potrzeb
sprawiajg, ze seniorzy nie zawsze majg
szanse rozwija¢ swoje zainteresowania

i umiejetnosci. Zrozumielismy, ze edukacja
powinna by¢ blizej nich — dostepna,
przyjazna i dostosowana do ich mozliwosci.



Réwnie waznym wyzwaniem okazata

sie samotnosc¢ i ryzyko wykluczenia
spotecznego. Ograniczone kontakty, obawa
przed nowymi sytuacjamii brak poczucia
przynaleznosci moga sprawiac, ze osoby
starsze wycofujg sie z aktywnego zycia.
Tymczasem kazdy cztowiek, niezaleznie od
wieku i miejsca zamieszkania, potrzebuje
relacji, poczucia bezpieczenstwa

i mozliwosci bycia czescig spotecznosci.
Wiasnie te obserwacje staly sie punktem
wyjscia do naszych dziatan. Zrozumielismy,
ze nie wystarczy proponowac seniorom
kolejnych zajec. Potrzebne jest

podejscie, ktore 1gczy nauke nowych
umiejetnosci z budowaniem pewnosci
siebie, rozwijaniem samodzielnosci

i wzmacnianiem wiezi spotecznych.
Dlatego zdecydowalismy sie przygotowac
wniosek o dofinansowanie w ramach
programu Erasmus+ i stworzy¢ projekt
Erasmus+ Senior+.

Chcielismy opracowac i wykorzystac¢
metody pracy odpowiadajgce
rzeczywistym potrzebom oséb
starszych — takie, ktére uwzgledniajg ich
doswiadczenia, mozliwosci, tempo nauki
i codzienne wyzwania.

Naszym celem stato sie stworzenie
edukaciji szytej na miare seniordow:
praktycznej, dostepnej, wspierajgcej

i bliskiej ich codziennemu zyciu. Edukacii,
ktdra nie tylko pomaga zdobywaé nowe
kompetencje, ale réwniez daje odwage
do podejmowania kolejnych wyzwan,
nawigzywania kontaktow i odkrywania
nowych mozliwosci.

Tak narodzit sie pomyst na Erasmus+
Senior+ — z potrzeby uwaznego
spojrzenia na osoby starsze i przekonania,
ze na nauke, rozwaoj oraz aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym nigdy
nie jest za pdzno.

DZIALANIA TERMIN
1 Przygotowanie i wzajemne przestanie sobie listy cztonkdéw zespotu roboczego. 15.01.2026
Opracowanie harmonogramu wspotpracy. e
) Diagnoza potrzeb w zakresie edukacji TIK i jezyka angielskiego dla senioréw. 15'12'_2025
Udostepnienie w formie elektronicznej diagnoz Polska totwa. 15.01.2026
Opracowanie wstepnej wersji scenariusza warsztatéw dla edukatorow
S 2 Polski i kotwy — JUMP 81.01.2026
8.06.2026
4 Warsztaty we Wloszech -
12.06.2026
13.06.2026
5 Raporty z warsztatow. Wstepne wersje scenariuszy zajec¢ dla seniorow. -
30.06.2026
o . . . . . . . s . 1.06.2026
6 Te nie scenariuszy Polsce i na totwie. Qpracowame koncowej wersji warsztatow -
dla edukatoréw - JUMP. 31.08.2026
1.09.2026

7 Konferencje upowszechniajgce projekt Polska, Lotwa.

30.10.2026




Trzy Kkraje, trzy
organizacje,
wspolny cel. Poznaj
partnerow naszego
projektu

Wspodtpraca miedzynarodowa to szansa

na zdobywanie nowych doswiadczen,
poznawanie innych perspektyw i wspdlne
poszukiwanie rozwigzan odpowiadajgcych
na potrzeby lokalnych spotecznosci.
W1asnie z takiego podejscia narodzito sie
partnerstwo Centrum Kultury i Sportu

w Krzeszowicach, gminy Gulbene na totwie
oraz wloskiej organizacji Associazione
Culturale JUMP. Cho¢ kazda z tych instytucji
dziala w innym kraju i ma wlasng specyfike,
lgczy je przekonanie, ze edukacja, rozwdj

i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym
s3 wazne na kazdym etapie zycia.

Od lokalnej potrzeby
do miedzynarodowego
partnerstwa

Inicjatorem projektu byto Centrum Kultury
i Sportu w Krzeszowicach. Pracownicy
CKiS, bazujac na dotychczasowych
doswiadczeniach w pracy z seniorami,
dostrzeqgli potrzebe poszerzenia swojej
dziatalnosci o wymiar miedzynarodowy.
Chcieli pozna¢ nowe metody edukaciji
0so6b starszych, zdoby¢ doswiadczenie

w realizacji projektow europeijskich

i otworzy¢ sie na mozliwosci, jakie daje
wspotpraca z organizacjami z innych krajow.

Poszukiwanie partneréw rozpoczeto

sie od poznawania zatozen programu
Erasmus+, studiowania materiatow
informacyjnych, korzystania ze stron
Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji oraz
udziatlu w webinariach. Waznym zrédtem
inspiraciji i kontaktéw okazata sie europejska
platforma EPALE, poswiecona edukaciji
dorostych. To wiasnie tam CKiS znalazto
wloskg organizacje Associazione Culturale
JUMP.

Po zapoznaniu sie z jej dziatalnoscia

i dotychczasowymi projektami partnerzy
odbyli pierwsze rozmowy online.

JUMP okazata sie organizacjg otwarta

na wspotprace, posiadajgca duze
doswiadczenie w edukacji dorostych

i realizacji projektéw miedzynarodowych.
To ona zaproponowata wigczenie

do partnerstwa gminy Gulbene na totwie,
z ktorg wspotpracowata juz wezesniej.
Gulbene okazala sie partnerem dobrze
odpowiadajacym zatozeniom projektu.
Podobnie jak CKiS dziala na rzecz lokalnej
spotecznosci, wspiera edukacije i realizuje
inicjatywy skierowane do seniorow, w tym
dzialania rozwijajace kompetencije cyfrowe.
W ten sposdb powstato partnerstwo
lgczace lokalne doswiadczenie, wiedze
samorzadowg i migdzynarodowe
kompetencje edukacyjne.

CKiS w Krzeszowicach
—lider z pomysiem
i gotowoscig do rozwoju

Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach
petnito w projekcie funkcje organizacji
wiodgacej. To tutaj narodzita sie idea



wspotpracy miedzynarodowej, wynikajgca
z potrzeby rozwijania dotychczasowych
dziatan edukacyjnych i poszukiwania
nowych sposobdw pracy z seniorami.
CKiS wnosito do partnerstwa
doswiadczenie w organizowaniu dziatan
kulturalnych, sportowych i spotecznych,
znajomos¢ potrzeb mieszkancéw oraz
praktyczng wiedze wynikajaca z pracy
zlokalng spotecznoscia. Jego mocnymi
stronami sg rowniez zaangazowanie,
otwartos$¢ na nowe rozwigzania i gotowos¢
do zdobywania doswiadczen w obszarze
wspotpracy europeijskiej.

Rola lidera wigze sie z odpowiedzialnoscia
za koordynacje catego projektu,
monitorowanie postepdéw, komunikacje
miedzy partnerami oraz nadzor

nad realizacjg wspdlnych celdow.

CKiS odpowiadato takze za kwestie
organizacyjne i finansowe zwigzane

z realizacjg przedsiewziecia.

Dla instytucji projekt stanowit wazny krok

w kierunku internacjonalizacji dziatalnosci,
rozwijania kompetencji kadry i budowania
podstaw do kolejnych inicjatyw europejskich.

Gulbene - samorzad, ktory
zna potrzeby mieszkancow

Gulbenes novada pasvaldiba to samorzad
lokalny na totwie, obejmujgcy miasto
Gulbene i cztery obszary administracji
wiejskiej. Gmina liczy okoto 19 tysiecy
mieszkancow, a jej szczegdlnym wyzwaniem
jest starzenie sie spoteczenstwa oraz
odplyw mtodych ludzi do wiekszych miast
w poszukiwaniu pracy.

Samorzad odpowiada za wiele obszarow
zycia lokalnego, m.in. edukacije,

ustugi spoteczne, promocje zdrowia,
transport, gospodarke komunalng

i rozwdj przestrzeni publicznej. Inicjuje
rowniez projekty edukacyjne, spoteczne
i kulturalne, wspierajac rozne grupy
mieszkancow, w tym senioréw, mtodziez,
osoby z niepetnosprawnosciami i osoby
zagrozone wykluczeniem.

Gulbene ma doswiadczenie w realizacji
projektéw miedzynarodowych
finansowanych z réznych programow
europejskich, w tym Erasmus+ Senior+.
Wspodtpracuje ze szkotami, bibliotekami,
instytucjami kultury, organizacjami
pozarzadowymi i innymi samorzgdami,
dbajgc o harmonijny rozwéj regionu.
Szczegdlne znaczenie ma dziatalnosé

na rzecz edukacji dorostych. Gmina od
kilku lat wspiera organizacje kurséw

i szkolen, zwlaszcza w zakresie kompetenciji
informatycznych i cyfrowych. Waznga

role odgrywa w tym Gulbene Regional
Library wraz z filiami, ktérych pracownicy
pomagajg mieszkaricom, szczegdlnie
seniorom z terendw wiejskich, rozwijac
umiejetnosci korzystania z komputerdw,
internetu i zasobow bibliotecznych.

Doswiadczenia lokalnych edukatordow
pokazujg, ze seniorzy czesto potrzebuja
indywidualnego podejscia, spokojnego
tempa pracy i metod nauczania
dostosowanych do ich potrzeb. Dlatego
jednym z waznych kierunkdéw rozwoju
jest poszukiwanie bardziej dostepnych
i przyjaznych form edukacji cyfrowej.



Kl uczowe dzia:l-a nia oficjalny Zespot Projektowy ds.
pOd]Qte W pOCZthOWGj realizacji projektu finansowanego
fazie projektu:

z programu Erasmus+.

Grudzien 2025 r.:

1 grudnia 2025 r.: Podpisano niezbedne umowy
Odbyto sie inauguracyjne spotkanie partnerskie oraz opracowano
online z przedstawicielami krajow i zaakceptowano szczegdtowy
partnerskich. Tego samego dnia, harmonogram dalszej wspotpracy
decyzjg dyrektora CKiS, powotano z kazdym z partnerdw.
CKiS -
w Krzeszowicach Zespot
Kinga Calvert - koordynator projektu p rOie k'l'u

Jan Bereza - edukator
Mateusz Godyn - edukator
Agata Kurowska - ksiegowa

Gulbene
] , Jump
Elina Janovska - koordynator projektu )
Anda Pelse - edukator ds. cyfryzacji Pietro Curatola - prezes i kierownik projektu
Marija Saleniece - edukatorka Erika Gerardini — opracowanie merytoryczne

projektu
Ylenia Azzaro - dziat administracyjny,
osoba odpowiedzialna
za spotkania online
Giusy Froio - mtodszy kierownik projektu

jezyka angielskiego
llze Melngaile - specjalistka
ds. finansow
i ksiegowosci

read.ai meeting notes

1:15AM | check-in before our meeting..
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Gulbene wniosto do projektu przede
wszystkim znajomos¢ potrzeb lokalnej
spotecznosci, doswiadczenie w realizacji
dziatan edukacyjnych oraz kompetencije
administracyjne, organizacyjne

i finansowe. Zaangazowanie specjalistow
odpowiedzialnych za edukacije,
ksiegowos¢, kwestie prawne i komunikacje
wzmacnia organizacyjng strone
partnerstwa.

Dzieki udziatowi w projekcie gmina

moze rozwija¢ dotychczasowe dziatania,
poznawac¢ nowe metody edukacji
dorostych i wzmacnia¢ kompetencje oséb
pracujacych z seniorami.

JUMP - miedzynarodowe
doswiadczenie
iinnowacyjne metody
edukacji

Associazione Culturale JUMP z Soverato

we Wtoszech to organizacja pozarzgdowa

i miedzynarodowa akademia szkoleniowa,
ktora od 2013 roku uczestniczy w projektach
Erasmus+, zarowno jako lider, jak i partner.
Posiada doswiadczenie w edukacii
dorostych, organizaciji szkolen i mobilnosci
miedzynarodowych oraz rozwijaniu
wspotpracy pomiedzy instytucjami

i organizacjami z roznych krajow.

JUMP prowadzi szkolenia dla nauczycielj,
edukatorow, dyrektorow szkot,
przedsiebiorcéw i przedstawicieli
administracji publicznej. Opracowuje
programy szkoleniowe, podreczniki

i narzedzia edukacyjne, wykorzystujgc

edukacje pozaformalng, nauke przez
dzialanie i innowacyjne metody
pracy. Waznym obszarem dzialalnosci
organizacji jest réwniez rozwijanie
kompetencji cyfrowych, spotecznych
i miedzykulturowych oraz wspieranie
0sOb majacych ograniczony dostep
do mozliwosci edukacyjnych.

JUMP angazuje sie w inicjatywy promujace
europejskie wartosci, budowanie
partnerstw miedzynarodowych

i upowszechnianie rezultatéw projektdw.
Organizuje réwniez wydarzenia edukacyjne
i obywatelskie, w tym EuroSoul Festival
zwigzany z obchodami Dnia Europy.

Wsrdd jej doswiadczen znajduja

sie projekty dotyczace innowacji
edukacyjnych, ekologii, rozwoju
kompetencji i uczenia sie przez cate zycie,
m.in. ,Natural Born Teachers”, ,Pedagogy
for Change - Learn about Climate and
Ecology?, ,Forlife - Our Lifelong Teacher”
oraz ,Health is Wealth”. Przyktadem dziatan
wspierajgcych kompetencje cyfrowe jest
inicjatywa Eu.Read, w ramach ktérej dorosli
uczestnicy rozwijali umiejetnosci cyfrowe,
tworzac biblioteke zwiastundw ksigzek
iuczac sie korzystania z platformy Canva.
JUMP wnosi do partnerstwa przede
wszystkim wiedze z zakresu edukacji
dorostych, doswiadczenie w projektach
Erasmus+, znajomos¢ innowacyjnych metod
szkoleniowych i umiejetnos¢ dzielenia sie
dobrymi praktykami. Dla CKiS i Gulbene
jest cennym zrédiem inspiracji oraz
wsparcia w rozwijaniu dziatan edukacyjnych
i wspotpracy miedzynarodowej.



Trzy rozne perspektywy,
ktore wzajemnie sie
uzupelniajg

Silg partnerstwa bylo polgczenie
kompetenciji trzech organizaciji.

CKiS wniosto lokalne doswiadczenie

i koordynowal projekt, Gulbene zapewnito
perspektywe samorzadu i znajomosce
potrzeb mieszkancéw, a JUMP wniosto
wiedze ekspercka, doswiadczenie
europejskie i nowoczesne metody edukacji
dorostych. Partnerzy wspdlnie realizowali
zadania, uczyli sie od siebie i poszukiwali
rozwigzan przydatnych w swoich
spotecznosciach.

Jak dbamy o dobrg
wspotprace?

Za realizacje projektu odpowiadaly zespoty
poszczegodlnych organizacji, zajmujace

sie koordynacjg, komunikacjg, finansami,
dokumentacija i realizacjg zadan. Partnerzy
porozumiewali sie w jezyku angielskim,
korzystajgc m.in. z poczty elektronicznej,
telefonu i Microsoft Teams. Wspdtprace
opierali na przejrzystosci, rownosci,
wspolnej odpowiedzialnosci oraz zasadach
niedyskryminacji i dostepnosci.

W realizacji dziatan korzystali rowniez
z europejskich platform edukacyjnych,
takich jak EPALE i Platforma
Rezultatéw Projektow Erasmus+, ktére
umozliwialy wymiane dobrych praktyk
i upowszechnianie rezultatow.

Wspotpraca, ktora otwiera
kolejne mozliwosci

Projekt pozwolit partnerom rozwijac¢
kompetencije, doskonali¢ oferte edukacyjng
i wzmacnia¢ miedzynarodowe kontakty.
Zdobyte doswiadczenia moga stac sie
podstawa kolejnych inicjatyw w zakresie
edukacji dorostych, rozwoju kadry,
mobilnosci i wolontariatu.

Trzy organizacije, trzy kraje i rézne
doswiadczenia - potgczone wspdlng ideg,
ze na nauke, rozwdj i aktywne uczestnictwo

w zyciu spotecznym nigdy nie jest za pdzno.

1



Wyniki diagnozy potrzeb

seniorow w zakresie nauki

jezyka angielskiego oraz
nowych technologii

W ramach projektu Erasmus+ Senior+ -

Partnerstwa na malg skale w sektorze edu-

kacji dorostych w grudniu zrealizowano

diagnoze potrzeb edukacyjnych w zakresie

Aktualnosci Galeria Vauxhall

Wydarzenia Zajecia

Pierwszy dzien ferii -

Mistrzostwa Szkdt

Wryniki diagnozy potrzeb

Czego chcq sie uczyc¢ seniorzy?
Diaghoza wsrdd 134 mieszkancow
gminy Krzeszowice wykazata, ze
77% badanych chciato rozwijacé
umiejetnosci cyfrowe i znajomosé
jezyka angielskiego.

technologii informacyjno-komunika-
cyjnych (TIK) oraz jezyka angielskiego
wsrod senioréw z obszaru gminy Krze-
szowice.

L oo

.

Dostepnosc Kalendarz @

O nas Kontakt

Godziny otwarcia

lodowisko Senioréw w zakresie nauki lodowiska w okresie
w Krzeszowicach za jezyka angielskiego oraz swiateczno-noworocznym
ztotéwke! nowych technologii
26.01.2026 Sport 26012026 @ Kultura 22122025 Sport
MRS NN Y/ | e o ——n S

Badanie, przeprowadzone w formie
ankiet papierowych, objeto grupe
134 0s6b, w tym dominujaca liczbe
kobiet (84%) oraz 16% mezczyzn.
Respondenci pochodzili gtéwnie

z miasta Krzeszowice (41,8%) oraz

z Tenczynka (12,7%) i Nowej Gory
(5,2%). W strukturze wyksztatcenia
przewazaly osoby z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym (47,8%),
nastepnie srednim (33,6%), wyzszym
(15,7%) i podstawowym (2,2%).

Zainteresowanie udziatlem

w kursach TIK i jezyka
angielskiego byto bardzo
wysokie - zadeklarowato je 77%
ankietowanych. Seniorzy wyrazili
chec uczestnictwa w zajeciach
jeden raz w tygodniu (79%),
preferujgc w wiekszosci godziny
popotudniowe (54%).

W zakresie nauki jezyka
angielskiego najwieksze zgtoszone
zapotrzebowanie dotyczyto



e 134

'.‘ badanych osob

@
84% (M 16%

ko b|ety mezczyzm

o Najczestsze miejsca zamieszkania: Q Wyksztatcenie:

41,8% Krzeszowice
G SR )

12,7% Tenczynek

5,2% Nowa Gora
[ ]

@ 77%

deklaruje che¢ udziatu
w kursach TIK i jezyka angielskiego

nabycia umiejetnosci praktycznych:

poznania podstawowych zwrotéw
w komunikacji interpersonalnej
(33%), postugiwania sie jezykiem
angielskim w podroézy (22%) oraz
prowadzenia prostych rozmow
(21%). Preferowang forma zajec¢ byty
konwersacje w matych grupach
(40%), a takze ¢wiczenia praktyczne
i nauka z wykorzystaniem
multimediow.

W odniesieniu do kompetencii
cyfrowych kluczowe

ﬁ 79% 54%

zasadnicze zawodowe 47.8%

[ A

srednie 33,6%
@ wyzsze 15,7%

N

'podstawowe 2,2%

13
jeden raz po potudniu

w tygodniu

okazaly sie tematy zwigzane

z bezpieczenstwem w Internecie
(17%). Istotne byto réwniez
zapotrzebowanie na nauke
korzystania z aplikacji mObywatel

i dokonywania zakupow online
(10%), a takze obstugi bankowosci
internetowej, poczty elektronicznej
i podstaw komputera (po 7%).
Preferowanymi formami zajec¢

w tym obszarze byly zajecia

w matych grupach (45%) oraz
rozwigzywanie praktycznych zadan.
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Robocze spotkanie
partnerow projektu
Erasmus+

W s$rode 20 maija 2026 roku odbyto
sie spotkanie online partneréw
projektu Erasmus+ Senior+ -
Partnerstwa na matq skale

w sektorze edukacii dorostych

W programie Erasmus+. Liderem
przedsiewziecia byto Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach,
a partnerami miedzynarodowymi
- wtoskie stowarzyszenie

JUMP - Gioventu in riSalto oraz
organizacja Gulbenes novada
pasvaldiba z Lotwy.

Jednym z gtdéwnych tematdéw spotkania

byla organizacja czerwcowego szkolenia dla
edukatoréw i nauczycieli przygotowujgcych
sie do pracy z seniorami. \Warsztaty miaty
stuzy¢ wymianie doswiadczen, poznaniu
nowych metod aktywizacji uczestnikdw zajeé

11:21 AM

ITL Workshop - Key Action Points and Deadlines (&

Kinga Calvert & \

oraz rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych
w nowoczesnej edukacji dorostych.

W planie szkolenia uwzgledniono m.in.
zagadnienia zwigzane z budowaniem dobrej
komunikacji w grupie, wzmacnianiem
motywacji do nauki oraz tworzeniem
angazujgcych dziatan edukacyjnych. Wazna
czes$¢ programu miaty stanowic réwniez
technologie cyfrowe wykorzystywane

w codziennej pracy edukatora.

Program obejmowal takze praktyczne
¢wiczenia z obstugi narzedzi internetowych,
przygotowywania materiatow
multimedialnych oraz Swiadomego
korzystania z dostepnych zasobdéw

online. Zaplanowano rowniez rozwijanie
kompetencji jezykowych przydatnych
podczas wspotpracy miedzynarodowej.

Ustalenia podjete podczas spotkania
pozwolily przygotowac czerwcowe
szkolenie i zaplanowac kolejne etapy
projektu, obejmujgce opracowanie oraz
testowanie scenariuszy zajec dla seniorow.

People Y
Q. Search for people

Contributors & ~

° Kinga Calvert (You)

o Agnieszka .
-: -~
%' @ Closer To Europe Centr..  [sas



Miedzynarodowe
szkolenie rozwoju
kompetencji

W ramach projektu Erasmus+
Erasmus+ Senior+ - Partnerstwa
na matq skale w sektorze edukacii
dorostych, ktérego liderem

byto Centrum Kultury i Sportu

w Krzeszowicach, na poczagtku
czerwca 2026 roku odbyty sie
pieciodniowe miedzynarodowe
warsztaty szkoleniowe z udziatem
partnerdw z Polski, Lotwy

(emina Gulbene) oraz Witoch

(stowarzyszenie JUMP - Gioventu M 1

in riSalto). Ich celem byta wymiana
doswiadczen oraz rozwoj
nhowoczesnych metod pracy

z osobami dorostymi i seniorami.

Podczas szkolenia uczestnicy rozwijali
kompetencje jezykowe, cyfrowe

i miedzykulturowe. Pracowali w jezyku
angielskim, brali udzial w warsztatach
kreatywnych, m.in. tworzeniu materiatéw
multimedialnych, oraz poznawali metody
edukacji pozaformalnej, takie jak nauka
poprzez doswiadczenie, gry terenowe

i storytelling (opowiadanie historii).
Waznym elementem programu byla
takze integracja miedzynarodowa oraz
wspotpraca w zespotach.

Szkolenie pozwolito uczestnikom zdoby¢
nowe umiejetnosci, poznaé innowacyjne
metody pracy z dorostymi oraz wzmocnié
wspotprace miedzy organizacjami z trzech

krajow. Kolejnym etapem projektu byto
przygotowanie scenariuszy zaje¢ dla
edukatorow z Polski i totwy, a nastepnie ich
testowanie z grupami seniorow.

Podsumowujgc miedzynarodowe spotkanie
i cele projektu, dyrektor CKiS Jan Bereza
podkreslit znaczenie tych dziatan dla
lokalnej spotecznosci:

Projekt pokazuje, ze edukacja dorostych
moze byc¢ inspirujgca, nowoczesna i oparta
na miedzynarodowej wspotpracy. Rezultaty
tego szkolenia bedg wykorzystywane

w naszych dalszych dziataniach
edukacyjnych i upowszechniane lokalnie.
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,Praktyczny jezvk
angielski dla seniorow -
podstawy komunikacji”

W poniedziatek, 20 lipca, w Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach odbyla
sie pokazowa lekcja jezyka angielskiego
»Praktyczny jezyk angielski dla seniorow
- podstawy komunikacji”, zorganizowana
w ramach projektu Erasmus+ Senior+

- Partnerstwa na matlg skale w sektorze

Wyniki samooceny uczestnikow
wykazal wzrost kompetencji
jezykowych 0 29,02% w skali
catlej grupy.

Sredni poziom satysfakcji

z udziatu w zajeciach osiggnat
4,3 punktu w pieciostopniowej
skali ocen.

A LA Nauka jezyka angielskiego -
2 1S najwieksze potrzeby:

e podstawowe zwroty 33%

e jezyk w podrézy 22%

e proste rozmowy 21%
‘. a‘ Preferowana forma zajec:

e konwersacje w matych grupach  40%

e Cwiczenia praktyczne + multimedia

edukacji dorostych - Partnerstwa na malg
skale w sektorze edukacji dorostych.

Spotkanie pozwolito uczestnikom poznaé
podstawy jezyka angielskiego i przetamac
bariere w moéwieniu, pokazujac, ze na nauke
nigdy nie jest za pdzno.

W zajeciach uczestniczyto 20 seniordow

z gminy Krzeszowice, z ktérych 80% nigdy
wczesniej nie uczyto sie angielskiego

lub miato z nim niewielki kontakt. Efekty

Ocena szkolenia przedstawiala sie
nastepujgco:

zajecia byly dla mnie zrozumiate -
4,4]5;

tempo zajec byto odpowiednie -
4,3/5;

czutem(-am) sie komfortowo
podczas moéwienia po angielsku -
3,8/5;

¢wiczenia praktyczne byly pomocne -
4,6/5.

Kompetencje cyfrowe -
najwazniejsze tematy:

e bezpieczeristwo w Internecie 17%
e mObywatel i zakupy online 10%
e bankowosc¢ internetowa 7%
e poczta elektroniczna 7%
e obstuga komputera 7%
3L Preferowana forma zajec:
jec:
@D
o mate grupy 45%

¢ Cwiczenia praktyczne



oceniono na podstawie ankiet oraz testéw
przeprowadzonych przed i po szkoleniu.

Zapytani o zdobytg wiedze uczestnicy
najczesciej wskazywali nowe stéwka,
podstawowe zwroty oraz wyrazenia
przydatne w podrdzy i sytuacjach
awaryjnych. Czes¢ podkreslata réwniez
mozliwos$¢ utrwalenia prostych

zdan ilepszego zrozumienia uzycia
poszczegolnych zwrotdw. Zajecia okreslano
jako ,sympatyczng i milg nauke”, prowadzong

w przyjaznej atmosferze.Uczestnicy

za najlatwiejsze uznali uktadanie dialogdw,
zwroty grzecznosciowe i proste wyrazenia
codziennej komunikacji. Najwigksze
trudnosci sprawialy im czytanie i poprawna
wymowa nowych stowek oraz przetamanie
bariery przed méwieniem po angielsku.

Lekcja pokazowa potwierdzita duze
zainteresowanie takimi zajeciami -

100% uczestnikow zadeklarowato chec¢
kontynuowania nauki, szczegdlnie podstaw
komunikacji i stownictwa przydatnego

w podrozy.
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Pokazowa lekcja

o bezpieczenstwie
cyfrowym w ramach
projektu Erasmus+

W poniedziatek, 27 lipca,

w Centrum Kultury i Sportu
odbyta sie kolejna pokazowa
lekcja w zakresie cyfryzaciji

i bezpieczenstwu w sieci,
Zorganizowana w ramach
projektu Erasmus+ Senior+.
Wspdtorganizatorkg wydarzenia
byta Aleksandra Wartalska,
natomiast za koordynacije

projektu odpowiada Kinga Calvert.

Wczesniej, w poniedziatek 20

lipca, odbyla sie pokazowa lekcja
praktycznego jezyka angielskiego
podnoszgca kompetencje w zakresie
komunikacji. Na zajeciach

w poniedzialek 27 lipca uczestnicy
wzieli natomiast udzial w zajeciach
poswieconych cyfryzacji

i bezpieczenstwu w sieci. Hasto
zaje¢ brzmiato: ,Senior online - jak
bezpiecznie poruszac sie w Swiecie
cyfrowym?”. Warsztaty poprowadzit
Mateusz Godyn, ktéry w przystepny
i praktyczny sposdb przedstawit
najwazniejsze zagadnienia zwigzane
z bezpiecznym korzystaniem
zinternetu.

Bezpieczenstwo
w internecie

Podczas spotkania seniorzy poznali
zasady bezpiecznego korzystania

z internetu, sposoby rozpoznawania
zagrozen oraz ochrony danych

i prywatnosci. Zajecia miaty praktyczny
charakter - uczestnicy dzielili sie
doswiadczeniami i omawiali sytuacje
zwigzane z zagrozeniami w sieci,

z ktérymi wielu z nich spotkato sie
osobiscie lub o ktérych styszato od
znajomych.

Najwiekszym wyzwaniem
podczas zajec jest pokazanie, ze
cyberbezpieczenstwo nie musi
by¢ skomplikowane. Wystarczy
poznac kilka podstawowych zasad,
aby znacznie ograniczy¢ ryzyko
oszustwa. Ciesze sie, ze uczestnicy
aktywnie zadawali pytania i dzielili
sie wltasnymi doswiadczeniami.
Wiasnie takie rozmowy pozwalaja
najlepiej utrwali¢ wiedze

- mowi Mateusz Godyn, prowadzacy

warsztaty.

W zajeciach w poniedzialek 27 lipca
uczestniczyto 20 senioréw z gminy
Krzeszowice.
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Powszechne zagrozenia

Wyniki ankiet przeprowadzonych
podczas zaje¢ CKiS w Krzeszowicach
potwierdzaja, ze bezpieczenstwo
cyfrowe to istotny temat wymagajacy
regularnego omawiania.

Az 60% uczestnikdéw miato lub
najprawdopodobniej miato kontakt

z probg oszustwa internetowego.
Wynik ten podkresla znaczenie edukaciji
cyfrowej i podnoszenia Swiadomosci

w zakresie bezpiecznego korzystania
zinternetu online.

Korzysci z Erasmusa+

W projekcie Erasmus+ Senior+
- Partnerstwa na matg skale
w sektorze edukacji dorostych
stawiamy przede wszystkim
na praktyczne umiejetnosci, ktdre
uczestnicy mogg wykorzystac
na co dzien. Wyniki testow i ankiet
pokazujg, ze taka forma nauki
przynosi wymierne efekty — seniorzy
czujg sie pewniej w swiecie
cyfrowym i coraz Swiadomiej
korzystajg z nowych technologii.
To najlepszy dowdd na to, ze warto
inwestowac w edukacje osob
starszych

- podkresla Kinga Calvert,

koordynatorka projektu.

Przeprowadzone zajecia po raz
kolejny potwierdzily, jak duze jest
zapotrzebowanie na edukacje cyfrowg
wsrod seniorow. Wysoka frekwencija,

aktywne zaangazowanie uczestnikow
oraz zauwazalny wzrost kompetencji
cyfrowych pokazuja, ze tego typu
inicjatywy realnie przyczyniajg sie

do zwiekszenia bezpieczenstwa,
samodzielnosci i pewnosci oséb
starszych w korzystaniu z nowoczesnych
technoloqgii.

Ogromnie cieszy nas
zaangazowanie uczestnikow i ich
gotowos¢ do zdobywania nowych
umiejetnosci. To pokazuje, ze
seniorzy chcg rozwijac swoje
kompetencje i zodwagg korzystac
z nowych technologii. Mamy
nadzieje, ze kolejne spotkania bedg
rownie inspirujgce i wartosciowe
dla wszystkich uczestnikow
- dodaje Aleksandra Wartalska,
wspotorganizatorka wydarzenia.

Co dalej
w miedzynarodowym
projekcie CKiS?

Dziekujemy wszystkim uczestnikom

za aktywny udzial, otwartosc¢

na zdobywanie nowych umiejetnosci
oraz stworzenie wyjatkowej atmosfery
podczas zaje¢. Mamy nadzieje, ze
zdobyta w realizowanym przez Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach
miedzynarodowym projekcie wiedza
przetozy sie na wiekszg pewnoscé
siebie i bezpieczenstwo w codziennym
korzystaniu z internetu. Przypominamy,
ze w projekcie Erasmus+ Senior+ -
Partnerstwa na matg skale w sektorze



Przeprowadzone testy przed

i po szkoleniu wykazaly wzrost
kompetenciji cyfrowych
uczestnikow o 28,7% w skali catej
grupy.

Wyniki ankiet potwierdzity réwniez
znaczacy poprawe wiedzy oraz
wiekszg pewnos¢ uczestnikow
w korzystaniu z narzedzi cyfrowych.

Po zakonczeniu szkolenia 95%
uczestnikow potrafilo rozpoznaé
prébe phishingu, podczas gdy

edukacji dorostych partnerami CKiS sa
stowarzyszenie JUMP z Wtoch oraz gmina
Gulbene z Lotwy.

Na zakonczenie poniedziatkowego
spotkania glos zabrat Jan Bereza,
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu

w Krzeszowicach, ktéry podsumowat
przebieg zajec¢ oraz podziekowat
uczestnikom za ich aktywnosé

i zaangazowanie. Przedstawilt rowniez
gtéwne zatozenia projektu Erasmus+
Senior+, podkreslajgc jego znaczenie dla
rozwoju edukaciji dorostych, aktywizacji
senioréw oraz budowania wspotpracy
miedzynarodowej poprzez wymiane
doswiadczen i zdobywanie nowych
kompetencii.

Dzisiejsze zajecia pokazaty, ze
nauka nie ma wieku, a wiedze
zdobywa sie przez cate zycie.
Projekt Erasmus+ Erasmus+

Senior+ - Partnerstwa na matg skale

przed szkoleniem 35% badanych
udzielilo bltednej odpowiedzi
na to samo pytanie.

Ponadto 65% uczestnikow
zadeklarowato, ze po szkoleniu
czuje sie pewniej podczas
korzystania z poczty
elektronicznej, co swiadczy

o wzroscie ich kompetencji oraz
wiekszym komforcie i poczuciu
bezpieczenstwa w codziennym
korzystaniu z ustug cyfrowych.

w sektorze edukacji dorostych
to nie tylko zdobywanie nowych
umiejetnosci cyfrowych, ale
przede wszystkim budowanie
pewnosci siebie, otwartosci
na zmiany i integracji lokalnej
spotecznosci. Cieszy mnie tak
duze zaangazowanie uczestnikow
i rozmowy uczestnikow zajec -
zarowno z prowadzgcymi zajecia
edukatorami z CKiS, Kingg Calvert
oraz Mateuszem Godyniem, jak
i miedzy samymi seniorami. Jestem
przekonany, ze zdobyta w naszych
zajeciach wiedza bedzie dla nich
realnym wsparciem w codziennym
zyciu. Dziekuje wszystkim osobom
zaangazowanym w przygotowanie
i realizacje tego przedsiewziecia
oraz zycze uczestnikom kolejnych
inspirujgcych spotkan w ramach
projektu
- powiedzial Jan Bereza,
dyrektor Centrum Kultury i Sportu
w Krzeszowicach.
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Podsumowanie
wynikow sondazu
satysfakcji uczestnikow
i efektywnosci nauki

W ramach projektu Erasmus+ Senior+ -
Partnerstwa na matlg skale w sektorze

edukaciji dorostych”, po zakonczeniu zajeé

»Praktyczny jezyk angielski dla seniorow
- podstawy komunikacji” oraz ,Senior
online - jak bezpiecznie poruszac sie

w $wiecie cyfrowym?”, przeprowadzono

sondaz satysfakcji uczestnikéw oraz ocene

efektywnosci procesu uczenia sie.

W pieciostopniowej skali ocen
poszczegdlne obszary uzyskaty
nastepujgce wyniki:

Kompetencije jezykowe
Tresci jezykowe byty dla mnie
zrozumiate - 4,50

Czuje sie pewniej podczas
komunikacji w jezyku obcym -
4,04

Potrafie wykorzystac¢ poznane
zwroty w codziennych sytuacjach
- 3,96

Zajecia jezykowe byly
interesujgce - 4,68

Wyniki ankiety potwierdzily bardzo
wysoka ocene projektu przez uczestnikow.
Na pytanie: ,W jakim stopniu udziat

w projekcie przyczynit sie do zwiekszenia
Twojej samodzielnosci i aktywnosci
spotecznej?” az 46% respondentéw
odpowiedziato ,w duzym stopniu”, a 36%
- ,w bardzo duzym stopniu”. Oznacza to,
ze ponad 80% uczestnikow dostrzegto
pozytywny wpltyw udzialu w projekcie

na swojg samodzielnos¢ i aktywnos¢
spoteczna.

Przeprowadzony sondaz wskazal, ze
zrealizowane dzialania odpowiadaty

na potrzeby grupy docelowej i wspieraty
osigganie celdw projektu. Wysokie oceny

Kompetencje cyfrowe
Nauczytem(-am) sie korzystac¢

z nowych narzedzi cyfrowych -
414

Czuje sie pewniej podczas
korzystania z Internetu - 4,29
Potrafie samodzielnie korzystac¢

z komunikatoréow i poczty
elektronicznej - 4,21

Potrafie wyszukiwac potrzebne
informacje online - 4,18

Ogdlna ocena projektu

Projekt spelnit moje oczekiwania
-4,18

Polecil(a)bym udziat w podobnym
projekcie innym seniorom - 4,64
Udzial w projekcie zwiekszyt
mojg aktywnosc¢ spoteczng - 4,57
Jestem zadowolony(-a) z udziatu
w projekcie - 4,79
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w codziennych sytuacjach

Zajecia jezykowe byty interesujace
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w obszarze kompetenciji jezykowych

i cyfrowych potwierdzity, ze zastosowane
metody edukacji pozaformalnej pomagaty
rozwijac praktyczne umiejetnosci
seniorow oraz zwiekszac ich pewnosc¢
siebie w codziennym korzystaniu z nowych
technologii i komunikacji w jezyku obcym.

Wyniki wskazaty rowniez na pozytywny
wplyw projektu na przeciwdzialanie
wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu
0s6b starszych. Deklarowany wzrost
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poczucia samodzielnosci i aktywnosci
spotecznej pokazal, jak wazna jest oferta
edukacyjna dostosowana do potrzeb
senioréw, wspierajgca ich udziat w zyciu
lokalnej spotecznosci i zachecajaca

do dalszego rozwoju.

Rezultaty projektu wpisujg sie w priorytety
programu Erasmus+, szczegodlnie

w zakresie wlgczenia i réznorodnosci

oraz transformacji cyfrowej. Potwierdzaja
rowniez zasadnos$¢ rozwijania
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edukaciji ,,szytej na miare” potrzeb
senioréw, opartej na praktycznych
umiejetnosciach, indywidualnym podejsciu
oraz doswiadczeniach zdobytych

we wspotpracy miedzynarodowej.

Co najbardziej podobato
sie uczestnikom?

W odpowiedziach otwartych uczestnicy

najczesciej podkreslali:

= praktyczny charakter zaje¢ i mozliwosé
wykorzystania zdobytej wiedzy
w codziennym zyciu;

» C¢wiczenia konwersacyjne z jezyka
angielskiego oraz praktyczne zadania
rozwijajgce kompetencje cyfrowe;

= informacje dotyczace bezpieczenstwa
w internecie i zagrozen cyfrowych;

= warsztatowa forme zajec, przyjazna
atmosfere i profesjonalizm
prowadzgcych;

= nauke w matych grupach oraz mozliwos¢é
poznania nowych osdéb i wspdlnego
uczenia sie.

Co warto poprawicé?

Najczesciej zglaszane sugestie dotyczyty:
» wydtuzenia zajec¢ lub zwiekszenia liczby
spotkan;
» przeznaczenia wiekszej ilosci czasu
na ¢wiczenia praktyczne;

» podziatu uczestnikdw na grupy wedtug
poziomu zaawansowania;

przygotowania wiekszej liczby
materiatdw do samodzielnej nauki;
» dostosowania tempa i czestotliwosci
zajec¢ do potrzeb uczestnikdéw.
Jednoczesnie wielu respondentow
podkreslato, ze projekt zostat zrealizowany
bardzo dobrze i nie wymaga istotnych
zmian.

Jakie tematy uczestnicy
chcieliby rozwijac¢
w przysztosci?

Analiza wynikdw pokazata, ze uczestnicy
wysoko ocenili zarbwno organizacje
projektu, jak i warto$¢ merytoryczna
zajec¢. Zgtoszone opinie i propozycje
nowych tematéw potwierdzity potrzebe
kontynuowania inicjatyw edukacyjnych
dla senioréw, szczegdlnie w zakresie
kompetencji jezykowych i cyfrowych.
Praktyczna forma nauki, przyjazna
atmosfera i aktywne uczestnictwo
pozostaty waznymi elementami dziatan
odpowiadajgcych na potrzeby oséb
starszych.



Erasmus+ Senior+
w sektorze
edukacji dorostych
- podsumowanie

Projekt Erasmus+ Senior+

byt realizowany przez Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach
we wspotpracy z wioskim
stowarzyszeniem Associdazione
Culturale JUMP oraz samorzgdem
Gulbenes novada pasvaldiba

z Lotwy. Jego celem byto
rozwijanie kompetenciji oséb
starszych, ich aktywizacia,
zwiekszanie dostepu do edukacii
oraz wymiana miedzynarodowych
doswiadczen.

Przed rozpoczeciem dziatan przeprowadzono
diagnoze potrzeb edukacyjnych, w ktoérej
uczestniczyto 134 senioréw. Wyniki
pokazaly, ze az 77% badanych chciato
rozwija¢ kompetencje cyfrowe i znajomosé
jezyka angielskiego. Seniorzy najwyzej
ocenili potrzebe praktycznych ¢wiczen

w matych grupach.

Wejscie w swiat cyfrowy miato poméc
seniorom w bezpiecznym korzystaniu

z telefondw, internetu i bankowosci.

Z kolei nauka angielskiego odpowiadala

na potrzebe swobodniejszego podrézowania
bez presji zwigzanej z tradycyjnymi metodami
nauczania. Waznym aspektem zajec¢ byto
réwniez przeciwdzialanie samotnosci

i wspieranie integracji.

Trzy kraje, jeden cel

Kazdy z partneréow wnidst do projektu
unikalne kompetencije:

CKiS w Krzeszowicach

lider odpowiedzialny za koordynacje
i synergie dziatan.

Gulbenes novada pasvaldiba
(Lotwa)

samorzad z doswiadczeniem w kulturze
i projektach miedzynarodowych.
Associazione Culturale JUMP
(Wtochy)

stowarzyszenie wyspecjalizowane
w szkoleniu kadry i realizacji programow
Erasmus+ Senior+.

Za realizacje projektu po stronie polskiej
odpowiadat zespoét: Jan Bereza (dyrektor),
Anna Dijuk-Bujok, Kinga Calvert
(koordynator), Mateusz Godyn oraz Agata
Kurowska.

Od pomystu
do konkretnych zajec

W czerwcu odbyly sie wspdlne warsztaty

projektowe, podczas ktérych wypracowano

scenariusze zajec¢. Nastepnie zostaly one
przetestowane w praktyce z cztonkami
lokalnych klubow seniora i Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

W lipcu zorganizowano lekcje pokazowe.
Podczas warsztatdéw jezykowych seniorzy
¢wiczyli dialogi przydatne w podrodzy.
Odnotowano wzrost kompetencji o 29%,
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a wszyscy uczestnicy wyrazili cheé
kontynuowania nauki. Z kolei warsztaty

z cyberbezpieczenstwa koncentrowaly sie
na rozpoznawaniu oszustw internetowych
(phishingu) i bezpiecznym korzystaniu

z poczty elektronicznej. Ich rezultatem

byt wzrost wiedzy o blisko 29%. Oproécz
zdobywania nowych umiejetnosci
spotkania staty sie dla uczestnikéw wazna
przestrzenig do budowania relacji.

Praktyczne zajecia pokazaly, ze nauka
nowych kompetencji moze jednoczesnie
wspiera¢ samodzielnos$¢ seniordéw,
zwiekszac ich bezpieczenstwo i sprzyjac
nawigzywaniu kontaktéw spotecznych.

Miedzynarodowa wizyta
i przysztos¢ wspotpracy

Waznym punktem projektu byta wrzesniowa

wizyta gosci z totwy w Krzeszowicach.

Oproécz konferencji podsumowujacej

rezultaty partnerzy zwiedzili Krakéw

oraz atrakcje gminy Krzeszowice, w tym
zamek Tenczyn w Rudnie, Muzeum Agatéw
i klasztor w Czernej.

Wypracowane metody pracy, scenariusze
zajec¢ i miedzynarodowe kontakty staty
sie waznym rezultatem projektu, ktory
moze by¢ wykorzystywany w kolejnych
dziataniach edukacyjnych CKiS.

Jak podkreslit dyrektor Jan Bereza:
Projekt pokazat nam, ze nauka nie
ma wieku. Wspdtoraca z partnerami
z Wioch i totwy pozwolita nam
poznac inne metody pracy,
ktore wykorzystamy w kolejnych
dziataniach.
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Kolejny krok

w projekcie
Erasmus+ Senior!
Nasza delegacja

z wizyta na totwie

Delegacja Centrum Kultury i Sportu
w Krzeszowicach w ramach
programu Erasmus+ Senior+

- Partnerstwa na matg skale

w sektorze edukaciji dorostych
dotarta réwniez na totwe! Naszym
celem byla malownicza gmina
Gulbene, gdzie potgczylismy sity

z delegacijg z Wioch. Wspdlnie
stworzylismy wyjatkowa,
miedzynarodowg grupe gotowq

do wymiany doswiadczen

i integracji. Za nami byly juz
pierwsze, niezwykle intensywne
dni, uptywajgce pod znakiem
poznawania lokalnej kultury, historii
i edukacii.

Naszg przygode rozpoczelismy od spaceru
po samym centrum Gulbene. Pierwszego
dnia odwiedziliSmy wspaniaty zespoét
dworski - Dwor w Gulbene (Gulbene
Manor) oraz historyczng stacje kolejowa
(Gulbene Railway Station). Ogromne
wrazenie zrobito na nas interaktywne
muzeum ,Kolej i para” (Railway and Steam),
ktére w nowoczesny sposodb przyblizyto
nam kolejowe tradycje regionu. Waznym
punktem programu byla takze wizyta

o charakterze spotecznym - odwiedziliSmy
Centrum Edukaciji i Wsparcia Rodziny
(Family Education and Support Centre),

bedace jednostka strukturalng Wydziatu

Edukacji w Gulbene, gdzie rozmawialismy
o lokalnych programach wsparcia. Drugi
dzien przynidst nam glebsze spotkanie

z tradycja i wspodtczesnym zyciem kulturalnym
regionu. Odwiedzili§my niezwykte Centrum
totewskiej Madroéci Zyciowej w Druwienie
(Druvienas latviskas dziveszinas centrs),
ktore pozwolito nam z bliska poznac lokalny
folklor i dawne obyczaje. Kolejnymi punktami
programu byly nowoczesna Biblioteka
Gminna w Gulbene (Gulbene Municipality
Library) oraz Centrum Kultury w Lizums
(Lizums Culture Centre), gdzie mielismy
okazje przyjrze¢ sie funkcjonowaniu
lokalnych instytuciji kultury. Trzeciego dnia
wzielismy udziat w niezwykle istotnym
wydarzeniu merytorycznym - konferenciji
upowszechniajgcej program Erasmus+
Senior+ - Partnerstwa na matg skale

w sektorze edukacji dorostych. Byla to
doskonata okazja do zaprezentowania
dotychczasowych rezultatow projektu,
podsumowania miedzynarodowych
dziatan oraz dyskusji nad tym, jak najlepiej
wykorzystac¢ zdobyte doswiadczenia

w naszych lokalnych spotecznosciach.
Miedzynarodowa wspodtpraca senioréw
udowodnila, ze na nauke, podrdze

i nawigzywanie przyjazni nigdy nie jest

za poézno!
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